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Focal dnar gCathaoirleach agus
ar bPriomhfheidhmeannach

Ag Seirbhis Fuilaistritichain na hEireann (SFAE), taimid
broduil as a bheith mar cheannaire iontaofa san earnail
agus mar chomhphairti riachtanach curaim slainte. Le
flaithiulacht ar ndeontairi diograiseacha, le saineolas ar
bhfdrsa saothair agus lenar gcomhphairtiochtai caraim
slainte mar bhunus, cuirimid tairgi fola agus fiochain ar
ardchaighdean ar fail do mhuintir na hEireann.

Ta go leor cuiseanna bréid againn - ni hamhain ar seasca bliain de sheirbhis don phobal
agus don chéras cdraim slainte in Eirinn, ach freisin ar bhfeidhmiocht laidir maidir le
tosaiochtaf ar straitéise roimhe seo, Ceangail Fhéinteacha - SFAE a fhorbairt 2021-
2025. Le linn an timthrialla straitéise dheireanaigh, choinniomar solathar sabhailte,
iontaofa de thairgi fola agus fiochdin agus chuireamar tionscnaimh thabhachtacha
chun cinn a bheidh mar bhonn taca dar gcuid oibre amach anseo. Airitear leo seo
plasma Eireannach a thabhairt isteach aris le haghaidh usaid theiripeach, ionchuimsit
na ndeontéiri a leathnu tri mheasuinu riosca ar dheontoiri aonair agus tastail maldire,
éifeachtulacht na tastéla a fheabhsu tri phréisis fhianaise-bhunaithe agus tri
theicneolaiochtai nua-aimseartha, agus ullmht chun Banc Sul na hEireann a athoscailt.
Ta na héachtai seo le feicedil i dteannta le méadu ar shasamh fostaiochta na foirne,
bréd ard leantnach i measc na bhfostaithe, agus athrd suntasach i dtreo cultar
eagraiochtuil nios oscailte, foghlama agus comhoibrioch. Baineadh na héachtai seo
amach le linn cuid de na tréimhsi suaite is dushlanai le blianta beaga anuas.

Is deis iontach i forbairt straitéise nua chun machnamh a dhéanamh ar ar
bpriomhchuspéir, ar na seirbhisi rithabhachtacha a chuirimid ar fail, ar an gcaoi a
gcuirimid ar fail iad, agus ar na luachanna a threoraionn sinn gach Ia. Ta cur chuige
comhoibrioch agus cuimsitheach glactha ag an mBord agus ag an bhFeidhmeannas
maidir le forbairt na straitéise seo. Mhunlaigh guthanna réimse leathan pairtithe
leasmhara inmhednacha agus seachtracha i, agus taimid buioch as an |éargas agus
an saineolas a chuir gach duine a bhi pairteach inti ar fail.
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Leagtar amach in Todhchai Nios Slaintitla - Straitéis SFAE, 2026-2030 treo
uaillmhianach do na blianta amach romhainn. Tégann &r straitéis ar an dul chun cinn
ata déanta againn go dti seo agus leagann si amach ar dtreo i dtimpeallacht até faoi
thionchar éagobhsaiochta domhanda ata ag dul i méid, ionchais ata ag dul i méid inar
bpobail, costais agus éileamh méadaithe ar sheirbhisi sldinte, riachtanais othar ata ag
athrd, claochlu digiteach tapa, agus cumhacht na sonrai chun cabhru linn cinnti nios
fearr a dhéanamh. Léirionn ar straitéis an rogha straitéiseach chun ar mbunsraitheanna
larnacha a neartu chun athléimneacht a chinntiti agus sinn ag freagairt do na tionchair
seo, agus ag an am céanna dirit ar ar bpriomhchuspdir mar ghniomhaireacht iontaofa
na hEireann a bhfuil freagracht reachtuil uirthi as solathar fola.

Ta ar straitéis bunaithe ar cheithre phriomhréimse straitéiseacha, agus tacaitear le
gach ceann acu le cuspéiri soiléire agus torthai intomhaiste.
Sna cuig bliana amach romhainn, déanfaimid:

> Ar mbunachar deontdiri, ar dtairgi agus ar seirbhisi a fhas agus a éagsulti chun
freastal ar riachtanais othar agus ar riachtanais ar gcomhphairtithe ctraim slainte;

> Athléimneacht oibriochtuil a bharrfheabhsi chun bonn laidir a chinntit le
haghaidh fais inbhuanaithe;

> Ar bhférsa saothair a ullmhti don todhchai tri na scileanna agus an tacaiocht a
thabhairt dar ndaoine chun freastal ar éilimh an lae amarach, tri infheistiocht
leantnach inar nDaoine, inar gCultidr agus inar gCumais;

> Nuadlaiocht spriocdhirithe a chur chun cinn chun dushlain tosaiochta a réiteach
tri leas a bhaint as |éargais taighde, comhphairtiochtai straitéiseacha, agus
tionscadail phiolétacha faoi stitir fostaithe.

Is i &r straitéis ar dtreochlar coiteann — ag treoru ar dtreo agus sinn ag freagairt do
thimpeallacht atd ag athrd go tapa. Taimid ag suil le bheith ag obair lenar bpobal
deontairi flaithilla, lenar bhfoirne ardoilte diograiseacha, agus lenar gcomhphdirtithe
curaim sldinte naisitnta agus idirndisitinta chun uaillmhianta an phlean straitéisigh seo
a bhaint amach. Le chéile, tadimid tiomanta ar straitéis a chur i bhfeidhm chun todhchai
nios slaintitla a bhaint amach, 4 cothu ag gach deonu a athraionn saol daoine.

Orla O’Brien
Priomhfheidhmeannach

Deirdre-Ann Barr
Cathaoirleach
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Cé sinn féin agus cad a dhéanaimid

Is gniomhaireacht stait neamhthrachtala é SFAE ata freagrach as fuil agus tairgi fola a bhailit, a thastail, a phréiseail agus a dhaileadh laistigh de Phoblacht na hEireann.
Taimid freagrach freisin as Clarlann Smeara Neamhghaolmhair na hEireann agus an Banc Fiochain. Bimid ag brath go hiomlan ar ar bpobal deontdiri deonacha neamhioctha
chun déthain deonuithe a chur ar fail chun solathar comhsheasmhach fola agus tairgi fola a chinntit d’othair. Ta ar dtairgi agus ar seirbhisi riachtanach don chdram sléinte
agus bionn tionchar acu ar chiram othar thar raon leathan speisialtachtai leighis agus mainliachta. Déantar an tseirbhis a mhaoiniu tri thailli a ghearradh ar ospidéil as ar
dtairgi agus seirbhisi ar phraghas a shocraitear leis an Roinn Sldinte.

Ar nDeontéiri - ta pobal againn de:

77,000 Deontdir Fola, le 11,500 deontéir nua gach
bliain

2,200 Deontdir plaitini

30,000 deontair féideartha claraithe ar Chlarlann
Smeara Neamhghaolmhair na hEireann, agus breis is
2000 deontdir nua curtha leis an gclarlann anuraidh

Deontoiri dilse - bhain 900+ deontéir fola 50 deont
amach, bhain 100+ 100 deond amach, agus bhain
deontéiri plaitini garspriocanna 400, 500, 600 agus
700 deond amach

U
Ar dTaighde - ta:

20+ comhoibrit leantinach againn le comhphairtithe
naisitnta agus idirnaisiunta

Ar gClinici - t4 an méid seo a
leanas againn:

6 ionad bailithe fola soghluaiste agus 3 ionad bailithe
fola seasta

2 ionad seasta bailithe plaitini aifiréise

breis agus 230 ionad clinice éagstila ar fud na tire
Breis agus 1,800 clinic gach bliain

Breis agus 164,000 freastal agus 140,000 deond

déanta inar gclinici gach bliain

Ar dTiomantas don Inbhuanaitheacht:

7 as na 20 feithicil inar bhflit aistrithe go hola
phlandiil hidreachdéireiilte

6 Shaotharlann Deimhnithe ag MyGreen Lab

Marc Taistil Nios Cliste an Udarais Naisitinta lompair
- 1 de na chéad 100 eagraiocht in Eirinn a rinne
amhlaidh

Ar dTairgi - cuirimid an méid
seo a leanas ar fail:

Comhabhair fola: Eisiodh breis agus 122,000 aonad
ceall dearg agus 23,000 aonad plaitini chuig ospidéil

Tairgi leighis: Eisiodh breis agus 17,000 aonad LG-
Octaplas agus 10,000 aonad Fibrinigine chuig ospidéil

Tairgi fiochain: 247 coirne allmhairithe a chuir ar
chumas trasphlanduithe chun an radharc sul a shabhail
d'othair in Eirinn; 104 fiochan scléara nédaithe a
usaideadh chun slainte na stl a athbhunu; 136 aonad
de Bhraonta Sul Séirim eisithe chun galar sul tirim
tromchuiseach a chéireail; 66 comhla crof curtha ar fail
d'obraidi cairdiacha a thabharfadh daoine saor 6n mbas;
57,000 cm? de chraiceann daonna eisithe chun othair
le dénna tromchuiseacha a chéireail; 106 nédaithe
fiochdin dhaonna eisithe do chéiredlacha sul

Ar nDaoine - ta:
640+ gairmi ardchéilithe ar fud 9 lathair
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Ar bhFaighteoiri
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Bionn tionchar suntasach ag ar dtairgi agus ar seirbhisi ar shaol othar agus a dteaghlach. Faigheann thart ar 70,000 duine fuilaistriu
agus 26,000 aistrit plaitini gach bliain in Eirinn. Is iad na hothair an fath go bhfuilimid ann. Déanaimid ar ndicheall gach 13 a slinte
a fheabhsu tri thairgi fola agus fiochdin ata sabhailte, ar ardchaighdedin agus éagsuiil a sholathar, agus tri thacaiocht a thabhairt
d’fhoirne curaim slainte le saineolas agus sainseirbhisi chun go mbeidh siad in ann an ctiram is fearr agus is féidir a chur ar fail.

Rugadh Fiadh le galar haemalaioch na
naionan nuabheirthe agus chaith si a chéad
seachtaini san Aonad Leanai Nuabheirthe in
Ospideal Maithreachais na hOllscoile, Corcaigh.
Agus i direach 13 |g d'aois, chabhraigh
fuilaistrid lei ni hamhain teacht slan on mbds,
ach bldathu freisin. Gabhann a mathair, Sarah,
buiochas leis na daoine go léir a chabhraigh
lena chinntit go bhfuil Fiadh linn inniu: “Ta
Fiadh 3 bliana d'aois anois agus td si ag tosu sa
naionra. Taim fiorbhuioch go deo de dheontoiri
fola, de Sheirbhis Fuilaistriichdin na hEireann,
agus den fhoireann iontach in Ospidéal
Maithreachais na hOllscoile, Corcaigh.”
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In 2023, diagnoisiodh Neil go raibh siondrom
miailidiospldiseach air, a d'fhorbair ina
ghéarleoicéime mhialdideach faoi thus 2024.
Bhi thart ar 50 fuilaistri ag teastdil uaidh le
teacht slan agus ta sé thar a bheith buioch de
na deontdiri, agus aithnionn sé an tionchar ata
acu chun daoine a thabhairt slan on mbads. | mi
na Nollag 2024, fuair sé trasphlandu gascheall
0 dheontoir neamhghaolmhar 21 bliain d'aois.
Déanann sé cur sios ar 2025 mar an bhliain is
fearr a bhi aige ag lua chinedltas na ndeontdiri
mar chdis leis agus spreagann sé daoine eile
chun deonu a thabhairt agus leagann sé béim
ar an gcumas ata acu chun beatha a shabhdil.



Irish Blood
ﬁ/ Transfusion Service

Seirbhis Fuilaistritichdin na hEireann

Vd

Ar nDeontdiri

Sabhalann agus feabhsaionn ar ndeontadiri beatha le gach deonu flaithitil. Bimid ag brath ar ar ndeontéiri deonacha
neamhioctha chun déthain deonuithe a chur ar fail chun freastal ar riachtanais othar agus chun seirbhisi caraim
slainte riachtanacha a sholathar.

Taim broduil agus cuireann

sé jontas orm gur féidir le mo
chorp, gan aon dua, dothain
fola a thdirgeadh chun mé

a choinnedil slaintidil, agus

i a dheonu doibh siud atd

i ngatar. Deonaim fuil mar

go gcabhraionn cuid diom,

go litridil, le duine eile. Ta an
proiseas réidh agus gan phian,
agus bionn daoine tacuil

agus cinedlta. Is léiria e ar
leochaileacht agus ar an gcuid
is fearr den daonnacht.

Joanna - Deontdir fola

Td athas orm a bheith in ann rud éigin a
thabhairt ar ais ar bhealach beag do dhaoine
ata i ngdtar, mar nil a fhios agat cathain a
bheidh tu féin sa riocht sin. Td an proiseas fior-
éasca agus ta na hionaid an-eagraithe. Td gach
duine ar bhuail mé leo ar an mbealach chomh
cabhrach agus chomh dearfach sin. Is buntdiste
mor é go bhfaigheann tu teachtaireacht téacs
ag insint duit cathain agus cd hait ar usdideadh
do chuid fola, mar cuireann sé go mor leis an
gcuis a ndéanaim é dom féin. Cuireann sé duine
ar an taobh eile. Dhéanfainn é nios minice dd
bhfeadfainn, agus is oth liom ndr thosaigh mé
ag deonu nios luaithe.

Muirinn - Deontoéir fola

Is © mo mhdthair bhaiste a chuala mé faoi
fhuil a thabhairt ar dtds. Nuair nach raibh

si dbalta deonu a dhéanamh a thuilleadh,
spreag si mé chun dul ann. Thug mé mo
chéad deonu 2 bhliain 6 shin, agus ba
phroiseas simpli agus gan phian. Tar éis mo
chéad deonaithe, thainig fear chugam agus
ghabh sé buiochas liom as deonu a thabhairt,
mar gur shabhdil deonuithe saol a mhna

céile. Fuair mé teachtaireacht ansin ag ra go
raibh mo chuid fola imithe chuig leanbh. As
sin amach, mhothaigh mé gur rud é deonu
fola a bhi orm a dhéanamh. Sadbhdlann deonu
beatha daoine, agus sin € an fath a ndeonaim.

Michael - Deontoir fola
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Ar dTairgi
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Fuil lomlan

Téann gach deont nios faide: Tri dheond amhain a
roinnt ina thri chomhphairt - cealla dearga, plasma
agus plaitini, cinntimid go mbaineann nios mé othar
tairbhe as. Déantar gach deonu fola iomldine a
scaradh laistigh de 24 uair an chloig 6n mbailit agus
bionn siad ar fail d'othair chomh luath agus an la dar
gcionn.

Cealla Dearga

lompréiri Riachtanacha Ocsaigine: lompraionn

na tdirgi seo ocsaigin trid an gcorp, ag cabhru le
daoine téarnamh ¢ chaillteanas suntasach fola né

le hainéime thromchuiseach a choiredil. Cabhraionn
siad le daoine i gcasanna éigeandala, le mna le linn lui
seoil, né le daoine ata 4 gcoiredil in aghaidh ailse né
galair fola.

Plaitini

Rithabhachtach don Téachtadh: Cabhraionn plaitini
le créachtai a leigheas agus le stop a chur le fuiliu.
Ta plaitini rithdbhachtach do dhaoine a bhfuil
céiredlacha 4 gcur orthu costil le ceimiteiripe, ag
teacht slan 6 obraidi né trama mér, né ata ag fail
trasphlandd smeara.

Plasma Ur-Reoite

Sreabhan a Shabhalann Beatha daoine: Tacaionn
plasma, an chuid leachtach den fhuil, le téachtadh
agus le himdhionacht. Usaidtear é chun leibhéil isle
né easnamh proitéini téachtaithe fola a athsholathar
i réimse casanna leighis agus mainliachta, lena
n-airitear ciram trama.
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Granalaiciti (Leocaiciti)

Ag Troid in aghaidh lonfhabhtuithe: Solathraionn na
tairgi ceall ban seo, a ndéantar préiseail chiramach
orthu, tacaiocht rithdbhachtach d’othair a bhfuil a
gcorais imdhionachta lagaithe — ag cabhrt leo dul i
ngleic le hionfhabhtuithe lena mbaineann baol bais.

Crididheascan

Cumhacht Téachta Tiubhaithe: Lan de fhachtoiri
téachta, Usdidtear an tairge seo chun neamhoird
fhuilithe a chéiredil, go hairithe i gcdsanna casta

amhail ciram nuabheirthe.

Comhabhair fola modhnaithe

Roghanna Speisialaithe agus Préiseail Ardleibhéil:
Is féidir comhabhair fola a mhodhnu agus a oiridinu
chun freastal ar riachtanais shonracha othar — 6
fhéatais go daoine fasta, i gcdsanna éigeandala né i
gclram ainsealach. Airitear sna héagsulachtai aonaid
cheall dearg ionradaithe, nite, né pairteacha, chomh
maith le haonaid scoilte chun Gsaid éifeachtuil a
chinntit né chun iad a Gséaid go sabhailte i naionain
agus i gcasanna cliniciula iogaire.

Comhabhair Fola d'othair Ainmnithe

Comhabhair fola shainmheaitseailte: Déanaimid
othair a bhfuil riachtanais imdhioneolaiocha
shonracha acu a imscrudd, a anailisiti agus a
mheaitseail leis na cealla dearga né na plaitini is gaire
6 thaobh meaitseéla de. Tugann sé seo an toradh

is fearr agus is féidir d'othair 6na bhfuilaistrit agus
baineann sé le comhordu ciramach idir an deontéir
agus an t-othar.

Plasma le haghaidh Cégais

Cégais a shabhalann beatha daoine: Déanaimid
plasma 6 dheonaithe fola iomlain a sheachadadh chuig
codanair plasma chun cégais a dhéanamh d'othair.
Uséidtear na tairgi seo chun réimse leathan riochtaf

a choireil, lena n-airitear neamhoird imdhionachta,
neamhoird néareolaiocha, neamhoird fola agus galair
thogalacha. Faoi lathair, cuirimid LG-Octaplas agus
tidichan Fibrinigine ar fail d’othair in Eirinn.

Braonta Sul Séirim

Séiream le haghaidh deora: Déantar séiream 6 fhuil
dheonaithe a phréiseail agus a chaolu le sailine chun
braonta sul séirim a dhéanamh. Usaidtear na braonta
sul seo mar dheora shaorga chun othair a bhfuil suile
tirime tromchuiseacha acu agus nach bhfuil céireail
thraidisiunta ag obair déibh.

Fiochan Sul

Bronntanas an radhairc: Cuimsionn &r mBanc
Fiochain Banc Sul na hEireann, a bhailionn, a
thastalann, a phréisedlann, a chaomhnaionn, a
stéralann agus a dhaileann fiochdin sul dheonaithe
chun radharc a athbhunu. Solathraionn Banc Sul na
hEireann coirni agus fiochan scléara.

Combhlai

Croithe a ndeisit: Cuimsionn ar mBanc Fiochain Banc
Combhlai Crof na hEireann, a thastalann, a phréisealann,
a chaomhnaionn, a stéralann agus a dhaileann comhlai
croi deonaithe. Is rogha mhalartach bhitheolaioch iad
na Combhlai Croi Daonna seo in ionad athchur comhla
mheicnitla, agus Uséaidtear iad chun combhlai croi ata
damaistithe né michumtha a athchur né a athchruthd.
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An tSaotharlann Naisiunta Scagthastala
Deontoiri

Déanaimid tastail ar bhreis agus 140,000 deonu

fola gach bliain lena chinntiti go bhfuil siad

sabhailte agus oiriinach d'othair. Ag baint Gsaide

as uathoibriu ardleibhéil, déanann ar saotharlanna
gach deonu a sheicedil le haghaidh ionfhabhtuithe
agus deimhnionn siad comhoiritinacht an ghripa
fola. Ta na tastalacha seo riachtanach chun othair a
chosaint ar dheacrachtai tromchuiseacha le linn an
fhuilaistrithe. Ni scaoiltear chuig ospidéil ach amhain
deonuithe a chomhlionann na caighdeain is airde
sabhailteachta agus cailiochta. Cinntionn an obair seo
go bhfaigheann othair fuil ata sabhailte, meaitseailte
go cruinn, agus a shabhalann beatha.

An tSaotharlann Imdhion-
Heamaiteolaiochta Cealla Dearga (HICD)

Tacaionn an tSaotharlann HICD le hospidéil ar

fud na hEireann tri shaintastail i gcasanna casta
fuilaistrithe. Cabhraimid lena chinntit go mbionn
fuilaistrithe sabhailte d'othair a bhfuil grapai fola
neamhchoitianta né casta acu tri antasubstainti a
d'fhéadfadh frithghniomhartha a chur faoi deara a
aithint. Imrionn an tsaotharlann rél larnach freisin

i mbainistiu toircheas ardriosca tri mhonatoireacht
a dhéanamh ar antasubstainti a d'fhéadfadh dul

i bhfeidhm ar leanai sa bhroinn. Le rochtain ar
shamplai fola agus ar imoibrithe neamhchoitianta, is
féidir linn meaitsealacha cruinne a chur ar fail agus
aonaid neamhchoitianta a aimsiu nuair is g4 - rud a
fheabhsaionn sabhailteacht othar go direach.

An tSaotharlann Tagartha Naisitinta um
Histea-Chomhoiritinachta agus Imdhion-
Ghéineolaiochta

Tacaionn an tsaotharlann seo le hothair atd ag dul
faoi thrasphlandu gascheall agus smeara. Déanaimid
tastalacha bunaithe ar DNA chun na deontairi

is oiriinaf a aithint agus chun antasubstainti a
d’'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar rath an trasphlandaithe
a imscrudu. Tacaimid freisin le meaitseail plaitini
d’othair ata i mbaol deacrachtai fuilaistrithe. Tri
thorthai tapa agus cruinne a chur ar fail, cabhraimid
le hospidéil cinnti eolasacha a dhéanamh agus torthai
coiredla d'othair trasphlandaithe ar fud na hEireann a
fheabhsu.

An tSaotharlann Ghéineolaiochta
Fuilghrupa

Usaideann ar Seirbhis Géineolaiochta Fuilghrtpa
tastail DNA chun fuilghrupai a aithint go cruinn i
ndeontadiri agus in othair. Ta sé seo thar a bheith
Usdideach nuair nach bhfuil gnaththiopail fola soiléir
nd nuair a bhionn éagsulachtai neamhchoitianta

i bhfuilghrapai i gceist. Cuirimid ar fail tastail
neamhionrach freisin le linn toirchis chun fuilghripa
an linbh a chinneadh, rud a chabhraionn le ciram

a threoru agus le deacrachtai a chosc. An toradh:
fuilaistrithe nios sabhailte, fuil atd meaitseailte ar
bhealach nios fearr, agus feabhas a chur ar thorthai
othar - go hdirithe i gcdsanna casta n6 ardriosca.
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An tSaotharlann Diagnéisice um
Chrosmheaitseail - lonad SFAE, Corcaigh

Tacaionn ar Saotharlann Diagndisice i gCorcaigh le
hospidéil ar fud na Mumhan le réimse seirbhisi tastala
fola. Déanaimid bainistit ar ghnathchasanna agus

ar chasanna casta araon, ag cinntiti go bhfaigheann
othair fuil atad sabhailte agus comhoiritinach - go
hairithe iad siud a bhfuil fuilghripai neamhchoitianta
no deacrachtai antasubstainti acu. Freagraionn

an tsaotharlann do chisanna prainneacha ar nés
frithghniomhartha fuilaistrithe agus cuireann

si sainchombhairle chliniciuil ar fail. | gcomhar le
hospidéil agus le saotharlanna tagartha naisitiinta
agus idirnaisitnta, cinntimid go bhfaigheann fit na
hothair is casta an cldram is sabhdilte.

Banc Fiochain

Solathraionn an Banc Fiochain fiochan daonna ata
scagtha go dian agus préiseailte go clinicitil d'ospidéil
le haghaidh usaid theiripeach. Airitear leis seo
craiceann, comhlai croi, agus fiochan sul a fhaightear
6 dheontdiri Eireannacha agus idirnaisitinta. Déantar
gach abhar a ldimhseail i dtimpeallachtai seomrai
glana deimhnithe faoi chaighdeain rialdla agus
cailiochta dhochta. Tacaionn na néduithe seo le
hidirghabhalacha mainliachta riachtanacha - ag éascu
cneasu créachta, athchairia sul agus deisit cairdiach
- ag cabhru le feabhas a chur ar théarnamh othar
agus ar thorthai mdinliachta ar fud na tire.
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Clarlann Smeara Neamhghaolmhair na hEireann

Cabhraionn Clarlann Smeara Neamhghaolmhair na hEireann (CSNE) le hothair
deontdéir comhoiritinach a thabharfadh saor 6n mbas iad a aimsiu. Is féidir le
trasphlandu gascheall a bheith ina rogha céireala do nios mé na 80 galar agus
neamhord. Tugann gach duine a chlaraionn seans nios fearr d'othar ata i ngatar teacht
ar mheaitseail oiriinach don choiredil seo a shabhalann beatha daoine. Is i Clarlann
Smeara Neamhghaolmhair na hEireann (CSNE) an Mol Naisitinta de Chumann
Deontoiri Smeara an Domhain agus ta si freagrach as iarratais ar dheontoiri a
phroéiseail 6 Eirinn agus 6 thar lear, chomh maith le gniomhaiochtai ionad deontdiri,
bailithe agus trasphlandaithe a chomhordu sna tiortha lena mbaineann.

Seirbhisi Clinicitla, Comhairle agus Treoir

Cuireann ar bhfoireann leighis sainchomhairle ar fail do ghairmithe ctraim slainte
maidir le gach gné de leigheas fuilaistritichain. Treoraimid Usaid shabhailte agus chui
tairgi fola do ghrapai éagsula othar, tacaimid le bainistiocht fola othar, agus cuirimid
dea-chleachtas chun cinn i leigheas fuilaistritichain in ospidéil ar fud na hEireann.
Cabhraimid freisin le fuilaistrithe neamhriachtanacha a laghdu agus cuirimid malairti
nios sabhadilte ar fail nuair is féidir. Tri dhlithchomhoibril le cliniceoiri, tacaimid

le cinnteoireacht nios fearr, le torthai nios fearr d'othair, agus le solathar seirbhisi
fuilaistritichain ar ardchaighdean ar fud na tire. Cuireann lonad SFAE Chorcai Seirbhis
um Aifiréis Theiripeach ar fail d'othair ar fud Chuige Mumhan i gcomhar le hOspidéal
na hOllscoile, Corcaigh agus Ospidéal Ollscoile na Trocaire. Ag baint Gsaide as
trealamh soghluaiste ardleibhéil agus prétacail ata bunaithe ar fhianaise, cuireann an
tseirbhis cdram aonair ar fail do riochtai a éilionn malartt plasma né ceall dearg.

Taighde agus Forbairt

Ta rél rithdbhachtach ag ar bhfeidhm Taighde agus Forbartha ag cur leigheas
fuilaistritichain agus trasphlandaithe chun cinn in Eirinn. Tacaionn si le taighde
nudlach a cheadaitear go heiticitil agus a chuireann le sabhailteacht, le héifeachtacht
agus le hinrochtaineacht seirbhisi fola agus fiochain. Cumasaionn si taighde

ar shldinte tri dbhair dheonaithe nach féidir a Usaid go clinicidil a chur ar fail,

faoi rialacha soiléire maidir le toiliti agus cosaint sonrai. Trina haschur eolaioch,
comhphdirtiochtai naisitinta agus a tiomantas do dhea-chleachtas, cuireann ar
bhfeidhm Taighde agus Forbartha le beartas bunaithe ar fhianaise, feabhsaionn

si torthai clinicitla, agus neartaionn si seasamh na hEireann i dtaighde ar an
bhfuilaistriiichan ar fud an domhain.
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Ar dTionchair

Ta ar dtimpeallacht oibritichain ag
athru i gconai, agus ta luas an athraithe
ag dul i dtreise agus € le leanuint ar
aghaidh. Trinar gcomhphairtiochtai
naisiunta agus idirnaisiunta, coinnimid
ar an eolas sinn féin faoi na dushlain a
bhionn roimh bhunaiochtai fola agus
fiochain, nualaiochtai sa teicneolaiocht
agus sa chleachtas, flanaise nua ata ag
teacht chun cinn agus a himpleachtai
don chleachtas cliniciuil, agus roinnimid
an fhoghlaim. Le linn na gcuig bliana
den straitéis seo, tuigimid go munléidh
athruithe airithe ar bhfécas tri
dheiseanna a chruthud né tri dhashlan

a thabhairt dar seirbhis chun fas agus
forbairt. Déantar achoimre thios ar na
tionchair seo.

Tirdhreach rialala a mhunlaionn ar
dtodhchai

Ta reachtaiocht AE agus Naisiunta ag forbairt go
mear agus ag athmhunla an tirdhreacha straitéisigh
d'fhorais fola. Beidh uasghraduithe méra digiteacha,
céiliochta agus comhlionta ag teastail faoin
Rialachan SoHO ata le teacht chun ailinit le creat

aonfhoirmeach AE do shubstainti de bhunadh
daonna. Ardéidh reachtaiocht nua maidir le sonrai,
digiteachas agus cibearshlandail - lena n-diritear an
Rialachan maidir leis an Spas Eorpach Sonrai Slainte,
Treoir NIS-2, agus Acht Al an AE - na ceanglais
maidir le rialachas, cosaint sonrai agus maoirseacht
teicneolaiochta, agus ag an am céanna cruthaitear
deiseanna do nualaiocht, idir-inoibritheacht agus
taighde. Ag an am céanna, cuirfidh sainorduithe
gniomhaithe aerdide samhlacha oibritichain nios
inbhuanaithe chun cinn, agus beidh tionchar acu ar
infheistiocht agus ar chinnteoireacht straitéiseach sa
chéad timthriall pleandla eile.

Fachtairi cliniciula a spreagann an t-athru

Ta athchoirithe sa chéras sldinte agus tionscnaimh
chun acmhainn a fheabhsu, lena n-airitear cur i
bhfeidhm Slaintecare, tionscnaimh maidir le liostai
feithimh, agus an tAcht um Fhiochan Daonna 2024,
ag méadu an éilimh ar sheirbhisi fola, fiochain agus
sainsaotharlanna, go priomha tri ghniomhaiocht
mhainliachta agus trasphlandaithe mhéadaithe. Eilionn
na forbairti seo pleanail straitéiseach acmhainne agus
ailiniti le samhlacha solathair chiraim sldinte ata ag
teacht chun cinn.

Athru Déimeagrafach agus Eagstlacht
Deontoiri

Ta daonra othar ata ag dul in aois agus ag éiri nios
casta ag cur leis an éileamh ar fhuil atd meaitsedilte
go beacht, ar thastail ardleibhéil, agus ar thacaiocht
chlinicitil shaineolach. Eilionn éagstlacht an daonra
atd ag dul i méid cur chuige nios cuimsithi maidir

le hearcu deontairi, tastail agus scagthastail. Ta

sé seo riachtanach chun solathar fola a chinntiti a

Irish Blood
ﬁ/ Transfusion Service

Seirbhis Fuilaistritichdin na hEireann

fhreagraionn do dhéimeagrafaic ata ag athru agus do
riachtanais chlinicitla na hEireann, rud a chuireann ar
ar gcumas rochtain chothrom a sholathar do chéch,

agus sabhailteacht agus cailiocht a choimead i gconai.

Dul chun cinn i dTeiripi Méilineacha agus
Ceallacha

Ta diagnodisic mhailineach ata ag teacht chun

cinn agus Tairgi locshlainte Ardteiripe ag athrt
cleachtas cliniciuil, ag méadu an éilimh ar thairgi
fola ardchruinnis agus ar thastail speisialta. Ta SFAE
ar cheann de na heagraiochtai comhoibriocha

sa Chuibhreannas ‘lonad Leigheasra na hEireann
um Theiripi Ceallacha Ardleibhéil Phearsantaithe’
(IMPACT). Cuireann rannphairtiocht ghniomhach sa
chuibhreannas IMPACT SFAE i suiomh straitéiseach
chun rél larnach a bheith aige chun tacu le bonneagar
ATMP na hEireann sa todhchai.

Fuilaistriu Beacht agus Bainistiocht Fola

Ta ospidéil na hEireann ag glacadh le Bainistiocht
Fola Othar (BFO) ar bhealach nios gniomhai, lena
n-airitear tairseacha sriantacha maidir le fuilaistriu,
teicnici mainliachta chun caillteanas fola a laghdu,
agus roghanna malartacha cégaseolaiocha. Ta béim
nios moé ar mheaitsedil bunaithe ar an bhfeinitiopa
agus ar an ngéinitiopa in othair ardriosca, chun
frithghniomhartha fuilaistrithe agus foirmiu
antashubstainti a laghdu. Leagann an fécas seo béim
ar an nga le rél SFAE a neartt mar chomhphairti
riachtanach i solathar curaim slainte, tri thacaiocht
chlinicitil agus oideachas a chur ar fail d'ospidéil
maidir leis na cleachtais is fearr maidir le fuilaistriu,
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tri rannchuidiu le forbairt uirlisi tacaiochta
cinnteoireachta agus treoirlinte, agus tri oibrit i
dtreo comhthathu sonrai nios fearr le hospidéil chun
infheictheacht ndisiunta ar leibhéil stoic, usaid fola
agus inrianaitheacht a chinntit.

lonchais deontoiri agus athruithe soisialta

Ta dinimic shdéisialta at4 ag athrd ag athmhunlu
rannphairtiocht deontdiri, agus ardain dhigiteacha ag
cur leis an ngé ata le cumarsaid nios spriocdhirithe
agus nios freagrala, chomh maith le cur chuige
réamhghniomhach i gcoinne mifhaisnéise slainte. Ta
luachanna, stileanna maireachtéla agus patruin oibre
atd ag athrd ag athmhunld an chaoi a roghnaionn

daoine pairt a ghlacadh i ndeiseanna chun deonu

a dhéanamh. Eilionn sé seo samhlacha nudlacha,
solUbtha deonachain at4 ailinithe le hiompar nua-
aimseartha. T4 sé rithabhachtach feasacht an phobail a
fheabhsu ar an rél larnach atd ag deonu fola sa chiram
sldinte, agus ag an am céanna deonu a dhéanamh nios
inrochtana agus nios aisitla, chun rannphairtiocht a
choimead agus solathar fola seasmhach a chinntid.

Eispéiris a bhfeabhsu trid an gclaochlu
digiteach

Téa dul chun cinn tapa sa teicneolaiocht, lena
n-airitear uirlisi digiteacha, uathoibrit agus intleacht
shaorga, ag athmhunlu ionchais maidir le heispéireas
réidh, digiteach do dheontdiri agus do chustaiméiri.
Beidh sé rithabhachtach an bonneagar digiteach
larnach a neartu agus plean soiléir claochlaithe a chur
chun cinn chun éifeachtulacht, slandail agus céiliocht
seirbhise a fheabhsu do dheontairi, d’'ospidéil agus
d’fhoireann araon.

Brinna eachamaiocha

Cuirfidh brinna eacnamaiocha, lena n-airitear méadu
ar chostais saothair, comhlionta agus oibriochta, i
dteannta srianta féideartha ar mhaoinit an chérais
sldinte, dushlain shuntasacha roimh inbhuanaitheacht
airgeadais. Eilionn na dinimici seo focas straitéiseach
ar bharrfheabhsu proéiseas LEAN, ar fheabhsuithe
tairgiulachta, agus ar rialtain dhochta ar luach

ar airgead chun éifeachtulacht oibriochtuil agus
athléimneacht a choimead.

Dinimici geopholaititla agus
athléimneacht an tsolathair

Cuireann dinimici geopholaititla ata ag athru i gcénai
béim ar an nga ata le leanUnachas gnoé a neartq, le
hathléimneacht an tslabhra solathair a fheabhsu,
agus le hullmhacht do ghéarchéimeanna a threisiu.
De réir mar ata an Eoraip ag iarraidh spleachas ar

thairgi miochaine diorthaithe as plasma allmhairithe
a laghdu, ta barrfheabhsu bailit agus préisedil plasma
anois ina thosaiocht straitéiseach. Cuireann an
t-athru seo deis thabhachtach ar fail do SFAE dul i
dteagmhail le pairtithe leasmhara agus dul chun cinn
a dhéanamh chun clar naisitnta aifiréise fuilphlasma
a bhunu, ag baint leasa as an rath a bhi againn le
déanai maidir le cumais laimhseala agus stéréla
plasma chomhliontacha a athbhund.

Athruithe Comhshaoil agus Aerdide

Ta athru aeraide agus soghluaisteacht dhomhanda
atd ag méadu ag athru patruin galair thégalaigh,

ag cruthu rioscai nua agus rioscai ata ag teacht
chun cinn, le himpleachtai direacha do straitéisi
scagtha agus tastala deontoiri. Beidh monatdireacht
réamhghniomhach agus beartais scagtha
oirinaitheacha riachtanach chun a chinntit go
bhfanfaidh ar bproisis agus ar dteicneolaiochtai
laidir agus freagruil. Beidh méadu tuartha ar ghalair
a iompraionn veicteoiri, mar thoradh ar athruithe
aeraide agus gluaiseacht daonra, ag éileamh cumais
tastala leathnaithe. Léirionn cleachtas sabhailte
fuilaistrithe a choimead faoi na coinniollacha seo ar
dtiomantas d'athléimneacht, d'inoiriinaitheacht agus
don fhreagracht aeraide.

Tarluithe drochaimsire agus adhaimsire

Cuireann méadu ar mhiniciocht agus ar dhéine
tarluithe adhaimsire riosca straitéiseach roimh ar
gcumas chun fuil agus tairgi fola a bhailid, a phroiseail
agus a dhaileadh. Neartéimid creatai leantnachais
gno agus téarnaimh 6 thubaisti chun athléimneacht
oibriochtuil agus leantnachas seirbhise a chinntit i
gcas drochaimsire. Tri athléimneacht aeraide a chur
lendr mbonneagar, inar slabhrai solathair agus inar
bpleanail forsa saothair, cosnofar ar bhfeidhmeanna
rithdbhachtacha agus coinneofar sabhdilteacht
fhuilaistrithe naisianta.



Ag SFAE is é ar bhfis na
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Todhchai Nios Slaintiula, a cothu
ag gach deonu a athraionn saol daoine

Todhchai Nios Slaintiula:

Taimid tiomanta do thorthai sldinte othar a fheabhsu go leantnach tri
shabhdilteacht, cdiliocht, inrochtaineacht agus éagsulacht ar dtairgi a
fheabhsu.

Cinntimid go gcomhlionann ar dtairgi agus ar seirbhisi na caighdedin rialala
agus eiticilla is airde go seasmhach, tri chérais laidre céiliochta agus meon
feabhsuchdin leantnach a neadu ar fud ar n-oibriochtai go |éir.

Tacaimid lenar gcomhphairtithe clraim slainte le ciram den scoth a sholathar
trinar saineolas clinicitil a roinnt agus sainseirbhisi a chur ar fail.

Leagann ar dtiomantas do Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na NA béim ar
ar dtiomantas fadtéarmach do shldinte agus folldine dhomhanda.

Is rogha straitéiseach é infheistit inar gcumas larnacha inniu - ag togail
eagraiochta ata nios slaintitla agus nios athléimni, réidh d'fhas agus do

nudlaiocht luathaithe amach anseo.

Is le flaithitlacht ar ndeontdiri deonacha, neamhioctha a chuireann ar seirbhis
riachtanach curam slainte ar fail

Is mor againn gach deontdir agus gach deonu.

Taimid tiomanta d’eispéireas an deontéra a fheabhsu tri dheont a dhéanamh
nios inrochtana agus nios éifeachtula.

Taimid tiomanta dar ndeontdiri a chosaint, comhlionadh eiticitil a chinntid,
agus na caighdedin chailiochta is airde a choimead le linn an deonaithe.

Deonu a athraionn saol daoine:

Is comhphairt rithabhachtach den chiram sldinte ardchaighdeain i gach deonu
- biodh sé fuil, plasma, plaitini, gaschealla né fiochan, agus ta an cumas aige
saol daoine a shabhail né a athru.

Is orainn ata an fhreagracht solathar leordhéthanach agus dea-mheaitseailte a
choimead, ionas gur féidir linn freastal ar riachtanais éagsula othar.

Coimeadaimid solathar sabhailte, leordhéthanach agus ardchaighdedin, ata
bunaithe ar inrianaitheacht, ar chomhlionadh rialala agus ar fhaireachas
leanunach 6 dheonu go seachadadh.

Fasfaimid agus éagsuléimid &r mbunachar deontéiri chun freastal ar gach
pobal.

Féachaimid le bealai a aimsitl chun &r mbunachar deontdéiri a dhéanamh nios
ionchuimsithi, pearsantu tairgi a fheabhsu, agus ar raon tairiscinti a leathnu
chun freastal ar riachtanais atd ag athra d'othair agus dar gcomhphairtithe
curaim sldinte araon.

Bainfimid an leas is fearr as gach deonu - chun saol daoine a shabhail agus a
fheabhsu inniu, agus chun taighde a chur chun cinn a d'fhéadfadh torthai a
athrd do dheontadiri agus d'othair an lae amarach.
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Ar Misean

Sabhalaimid agus feabhsaimid saol daoine tri sheirbhisi fola
agus fiochain ar ardchaighdean a sholathar ar bhealach
inbhuanaithe - bunaithe ar dheontairi flaithiula, ar fhoirne
oilte agus ar chomhphairtiochtai laidre curaim slainte.

Ar bhFis
Todhchai Nios Slaintiula,

a cothu ag gach deonu a

Ar Luachanna
athraionn saol daoine.

Is brea linn ar ndeontairi. Cuirimid feabhas ar
shaol othar, le chéile. Tugaimid ceannaireacht
le dea-shampla. Déanaimid ar ndicheall barr
feabhais a bhaint amach. Is SFAE amhain sinn.

Fas agus Eagsula
Fasfaimid agus éagsuléimid
ar mbunachar deontdiri, tairgi
agus seirbhisi chun freastal

ar riachtanais othar agus ar
riachtanais ar gcomhphairtithe

Athléimneacht Oibriochtiiil a Ar bhFérsa Saothair a ullmhu

Bharrfheabhsu

Nualaiocht Spriocdhirithe a

don Todhchai

Barrfheabhsdimid ar
n-athléimneacht oibriochtuil,
agus cinnteoimid bonn laidir le

Chur chun Cinn
Ullmhadimid ar bhférsa saothair

Cuirfimid chun cinn nualaiocht
don todhchai, ag cur ar chumas ar

curaim slainte.
Cuspoiri

Deonu a dhéanamh simpli agus

inrochtana

Fas agus ionchuimsiu an
bhunachair deontdiri a
mhéadu tri rannphairtiocht
spriocdhirithe agus tri
chomhphairtiochtai a ghiarail

Corais naisiunta a bhunu agus
a leathnu le haghaidh deonu
plasma agus coirne chun
solathar a dhaingniu

12

haghaidh fais inbhuanaithe.

Cuspoiri

Ar mbonneagar fisicivil agus
digiteach a uasghradu

Proisis a chuichdirid chun
éifeachtulacht oibriochtuil a
fheabhsu

Ar gcumas a fhorbairt chun leas a
bhaint as sonrai chun pleanail, tuar,
ullmhu agus feidhmiu

Combhlionadh rialdla a choimead i
dtimpeallacht rialdla ata ag athru
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ndaoine freastal ar éilimh an lae
amarach tri infheistiocht leandnach
indr nDaoine, inar gCultur agus inar
gCumais.

Cuspoiri
Forsa saothair a thdgail don todhchai

Cur lenar gcultdr chun tacu
le feabhsu leanunach agus le
nualaiocht

Eispéiris shaibhre a chruthu le
chéile chun feabhas a chur ar
shastacht agus ar fhollaine agus
chun freastal ar ionchais fostaithe
idir 6g agus aosta

spriocdhirithe chun dushlain
thosaiochta a réiteach tri leas a
bhaint as léargais ar thaighde,
comhphairtiochtai straitéiseacha,
agus piolodtai faoi stiuir fostaithe.

Cuspoiri
Combhoibridchain agus cumais

Taighde agus Forbartha a chur
chun cinn

Leas a bhaint as ar
gcomhphadirtiochtai cliniciula agus
eolaiocha chun dea-chleachtas i

gcuram othar a chur chun cinn

Struchtuir chumasaithe a bhunu
chun nualaiocht ar scala beag a
chur i bhfeidhm chun dul i ngleic

le dushlain tosaiochta




Ar mbunachar Deontéiri, ar dTairgi agus ar Seirbhisi a Fhas agus a Eagsulu

Fasfaimid agus éagsuléimid ar mbunachar deontéiri, ar dtairgi agus ar seirbhisi chun
freastal ar riachtanais othar agus ar riachtanais ar gcomhphairtithe ctraim sldinte.

Cén fath go bhfuil sé tabhachtach: Is acmhainn ghann ar fud an domhain iad

tairgi fola agus fiochdin, rud a fhagann go bhfuil inbhuanaitheacht agus slandail an
tsolathair rithabhachtach do chiiram a shabhalann beatha. In Eirinn, t4 méadu seasta
tagtha ar an éileamh ar chealla dearga le cuig bliana anuas, go hdirithe ar aonaid RhD
didltacha. Tugann deontéiri fuil ar an mean 1.7 uair sa bhliain, agus tugann deontoiri
nios oige nios It go comhréireach. Ni léirionn ar ndaonra deontdiri éagsulacht phobal
na hEireann i gcoitinne a thuilleadh. Os rud é go bhfuil nasc géiniteach idir fuilghripai
agus eitneacht, cuireann sé seo teorainn lenar gcumas freastal ar riachtanais othar

a bhfuil riachtanais fuilaistrithe neamhchoitianta né casta acu. Chun dul i ngleic leis
na dushlain seo, oibreoimid go dlith le comhphairtithe sa chéras sldinte chun tacu le
cleachtas clinicitil seasmhach agus éifeachtach, agus ag an am céanna ar mbunachar
deontairi a leathnu agus a éagsulu. Tri dheontadiri nua agus nios 6ige 6 gach culra a
mhealladh, is féidir linn deontdiri a mheaitseail nios fearr le hothair agus torthai a
fheabhsu. Leathnoimid freisin ar dtirgi agus ar seirbhisi, le béim ar aifiréis fuilphlasma
agus ar chur le Banc Sul na hEireann, chun neamhthuilleamaiocht naisitinta a
fheabhsu, spleachas ar shlabhrai solathair idirndisiiinta leochaileacha a laghdu, agus
athléimneacht fhadtéarmach na hEireann agus comhlionadh leis an dea-chleachtas
domhanda i gcailiocht agus i sdbhailteacht a neartu.

Athléimneacht Oibriochttil a Bharrfheabhsu

Barrfheabhsoimid ar n-athléimneacht oibriochtuiil, agus cinnteoimid bonn laidir le
haghaidh fais inbhuanaithe.

Cén fath go bhfuil sé tabhachtach: Braitheann ar gcomhphairtithe cdraim slainte
orainn chun tairgi fola agus fiochdin ar ardchaighdean, bailiochtaithe go clinicidil,

agus sainseirbhisi a sholathar — go hiontaofa, go sabhailte agus gan bhriseadh — rud

a chuireann ar a gcumas clram othar a shabhalann saol daoine a chur ar fail. Ta athru
agus suaiteacht inar dtimpeallacht oibriochtuil ag dul i luas agus i méid, agus caithfimid
a bheith réidh chun freagairt do cibé dushlain a thagann chun cinn. Trindr mbonneagar
fisicitil agus digiteach a nuachdéirid, préisis a chuichdirit, agus leas nios fearr a bhaint
as sonrai, cruthéimid acmhainn bhreise chun freagairt do dhishldin gan choinne agus
chun oiritnu nios tapula don athrd. Neartéidh sé seo ar mbunchlocha larnacha chun
athléimneacht a chinntiti agus sinn ag freagairt do riachtanais athraithe, agus ag diriu
ar ar bpriomhchuspdir mar ghniomhaireacht iontaofa na hEireann a bhfuil freagracht
reachtuil uirthi as solathar fola na tire. Braitheann muintir na hEireann orainn agus sinn
ag solathar seirbhisi fola agus fiochain ardchaighdeain go hinbhuanaithe gach la.

Irish Blood
ﬁ/ Transfusion Service

Seirbhis Fuilaistritichdin na hEireann

Ar nDaoine, ar gCultur agus ar gCumais a ullmhu don todhchai

Ullmhaéimid ar bhférsa saothair don todhchai, ag cur ar chumas ar ndaoine freastal
ar éilimh an lae amarach tri infheistiocht leantinach inar nDaoine, inar gCultir agus
inar gCumais.

Cén fath go bhfuil sé tabhachtach: Is iad ar bhfoirne oilte agus tiomanta ata mar
bhunus lenar seirbhisi fola agus fiochain ardchaighdeain. Le breis agus 640 gairmi
cumasach 6 réimsi éagsula - leighis, altranais, eolaiochta, gné agus teicneolaiochta
- bimid ag brath ar shaineolas ar bhfoirne gach Ia. Taimid ag feidhmiu i margadh
saothair ata ag éiri nios iomaiche, ait a bhfuil ionchais nios airde ag fostaithe maidir
le solubthacht, bealai gairme, folldine agus deiseanna d’'fhorbairt leantinach. Chun
leanuint ar aghaidh ag earcu, ag coinnedil agus ag forbairt na scileanna éagsulacha
agus speisialaithe ata riachtanach don rath, ni mér ddinn leanuint ar aghaidh

le hinfheistiocht straitéiseach a dhéanamh inar ndaoine, inar gcultar agus inar
gcumais. Ciallaionn sé seo cultur bunaithe ar luachanna a chothu a thacaionn le
feabhsu leanunach agus le nualaiocht, ceannaireacht ata dirithe ar an todhchai

a fhorbairt, scileanna agus innitlachtai digiteacha agus sonrai a neartu ag gach
leibhéal, agus timpeallacht oibre shldintitil inbhuanaithe a chothd. Ni mér ddinn

a chinntit go bhfanann ar ndaoine athléimneach, soltbtha agus ullamh chun dul

i ngleic le héilimh reatha agus le dushlain ata ag teacht chun cinn, ionas gur féidir
leo leanuint ar aghaidh ag imirt tionchair dhearfach ar ar bpobail anois agus sa
todhchai. Glacaimid le comhionannas, éagsulacht agus ionchuimsiu de réir ar
ndualgais san earndil phoibli.

Nualaiocht spriocdhirithe a chur chun cinn

Cuirfimid nualaiocht spriocdhirithe chun cinn chun duashldin thosaiochta a réiteach
tri leas a bhaint as léargais ar thaighde, comhphairtiochtai straitéiseacha agus
piolétai faoi stitir fostaithe.

Cén fath go bhfuil sé tabhachtach: Ta bonn laidir i gcdiliocht, i rialachas agus i
bhfeabhas oibriochtuil riachtanach chun muinin a choimedd, solathar a chosaint,
agus torthai seasmhacha ar ardchaighdean a sholathar. Ni mér ddinn diria ar ar
mbunchlocha larnacha a neartd chun oibriochtai nios athléimni a chur ar fail, ar
féidir leo freastal go hinbhuanaithe ar riachtanais athraitheacha othar agus ar
gcomhphadirtithe caraim slainte. Mar sin féin, ni mér ddinn timpeallacht a chrutht a
chuireann chun cinn nudlaiocht spriocdhirithe chun a chinntiti go bhféadfaimid leas
a bhaint as deiseanna le haghaidh athraithe agus forbartha amach anseo.
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Cuireann gniomh sa réimse seo le Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (SFlanna):

14

Ar mbunachar deontdiri, ar dtairgi agus ar seirbhisi a fhas agus a éagsulu

>

>

>

>

Fasfaimid agus éagsuloimid ar mbunachar deontéiri, ar dtairgi agus ar seirbhisi
chun freastal ar riachtanais othar agus ar riachtanais ar gcomhphairtithe ctraim slainte.

Cuspoiri

1.1 Deonu a dhéanamh simpli agus inrochtana

1.2 Fas agus ionchuimsit an bhunachair deontéiri a mhéadu tri rannphdirtiocht spriocdhirithe agus tri chomhphdirtiochtai a ghiarail
1.3 Cérais naisitinta a bhunua agus a leathnu le haghaidh deonu plasma agus coirne chun solathar a dhaingniu

Chun ar gcuspoiri a bhaint amach, déanfaimid:

Sambhail oibritichdin nua do sheirbhisi deontdiri agus bailithe a chur i bhfeidhm, lena n-airitear feabhsuithe ar phréisis chlinice chun
proiseas deonaithe éifeachtuil agus cuichodirithe a chumasu

Straitéis maidir le deontdiri bunaithe ar shonrai agus treoraithe go clinicitil a fhorbairt, le spriocanna ailinithe chun tacu le solathar fola
inbhuanaithe

Infheistit i gcumas nua margaiochta, i gcomhphairtiochtai agus i gcoras bainistiochta caidrimh le deontdiri chun freastal ar riachtanais
an bhunachair deontéiri éagsuil

Leas a bhaint as feidhmchlair dhigiteacha chun idirghniomhaiochtai le deontéiri agus a n-eispéireas a fheabhsu
Infheistiocht a chinntit chun bailit plasma foinseach a bhunt le haghaidh cégais

Beidh a fhios againn gur éirigh linn:

Nuair a bheidh ar mbunachar deontdiri gniomhach nios mé, nios éagsula agus nios gaire do riachtanais an éilimh
Nuair a choimeadfaimid leibhéil stoc fola agus plaitini ag an leibhéal cui

Nuair a bheimid in ann freastal nios fearr ar riachtanais speisialaithe othar fuilaistrithe 6 chulrai éagsula, rud a chuirfidh le torthai
slainte nios fearr

Nuair a bheidh sastacht ar ndeontéiri ard i gcénai
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Athléimneacht Oibriochtuil a Bharrfheabhsu

Barrfheabhsdéimid ar n-athléimneacht oibriochtuil, agus cinnteoimid bonn laidir le haghaidh fais
inbhuanaithe. Tri oibriochtai nua-aimseartha, cuichéirithe agus bunaithe ar shonrai, cruthéimid acmhainn
bhreise chun freagairt go solubtha do dheiseanna forbartha agus d'imeachtai gan choinne, chun slabhra
solathair iontaofa a chinntit a thacaionn le curam othar.

Cuspoiri

2.1 Ar mbonneagar fisicitil agus digiteach a uasghradu

2.2 Praisis a chuichdéiriti chun éifeachtulacht oibriochtuil a fheabhsu

2.3 Ar gcumas a fhorbairt chun leas a bhaint as sonrai chun pleanail, tuar, ullmha agus feidhmi
2.4 Comhlionadh rialdla a choimedd i dtimpeallacht rialala ata ag athra

Chun ar gcuspdéiri a bhaint amach, déanfaimid:

> Ar nlonad SFAE i gCorcaigh a athfhorbairt chun ais shaintégtha neodrach 6 thaobh carbdin de a chur ar fail, le spas clinic agus
acmhainn theagmhasach ata feabhsaithe

> Ar mbonneagar digiteach a nuachdirit tri ghniomhartha a chur i gerich ata ailinithe lenar dtreochlar maidir lenar gcumas digiteach agus sonrai

> Coras nua leictreonach Bainistiochta Cailiochta agus Cdéras Gréasain Ordaithe Ospidéil a chur i bhfeidhm chun tacu leis na
priomhphraéisis ghné tri chérais nua-aimseartha agus slana

> |onad Barr Feabhais Lean a bhunu agus Lean a chur i bhfeidhm ar scala mér

> Rialachan SoHO a chur i bhfeidhm chun caighdeanud a fheabhsu agus comhar trasteorann a neartd chun leantinachas solathair,
ullmhacht i leith géarchéimeanna, agus freagairt

Beidh a fhios againn gur éirigh linn:
> Nuair a bheidh feabhas curtha againn ar thairgialacht agus ar fheidhmiocht fhoriomlan

> Nuair bheidh ar n-oibriochtai slan, cobhsai, inbhuanaithe agus comhliontach

> Nuair nach gcuirfear isteach ar ar seirbhisi de bharr teipeanna inar slabhrai solathair, inar dteicneolaiocht na inar n-eastait

> Nuair a bheidh feabhas curtha againn ar ar gcumas freagairt do shuaiti sa chéras agus do dhushlain a bhaineann le leantnachas gné
> Nuair a Usaidfimid léargais sonrai go rialta chun éifeachtulachtai a bhaint amach agus a léiriu

> Nuair a bheidh feabhas curtha againn ar an am seachadta do thionscnaimh thosaiochta
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Cuireann gniomh sa réimse seo le Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (SFlanna):

@ Ar nDaoine, ar gCultur agus ar gCumais a ullmhu don todhchai

Tégfaimid forsa saothair ata réidh don todhchai — lucht a bhfuil na scileanna acu agus atd cumhachtaithe chun
rath a bhaint amach inniu, agus ata ullmhaithe chun dul i ngleic le dashlain an lae amarach tri infheistiocht
leantnach inar nDaoine, inar gCultur agus inar gCumais. Déanfaimid ar ndicheall a bheith inar n-eagraiocht
inbhuanaithe ata ag foghlaim agus ag forbairt inar féidir lenar ndaoine blathu leis an meon agus na cumais chearta.

Cuspoiri
3.1 Forsa saothair a thogail don todhchai
3.2 Cur lenar gcultar chun tacu le feabhsu leantnach agus le nualaiocht

3.3 Eispéiris shaibhre a chruthu le chéile chun feabhas a chur ar shastacht agus ar fholldine agus chun freastal ar ionchais fostaithe idir 6g
agus aosta.

Chun ar gcuspdéiri a bhaint amach, déanfaimid:

> Creat scileanna agus cumais a chur i bhfeidhm, lena n-airitear initichtai scileanna chun bearnai scileanna a aithint agus treochlar
tallainne ata réidh don todhchai, dirithe ar an gcustaiméir agus chun cinn 6 thaobh teicneolaiochta de.

> Clar forbartha spriocdhirithe a dhearadh - infheistit i bhfoghlaim shaincheaptha a thugann na scileanna agus an cumas dar ndaoine, le
tosaiocht don chlar ceannaireachta ata ag teacht chun cinn, Lean Six Sigma, litearthacht dhigiteach agus anailisiocht sonrai méadaithe

> Forbairt feidhmiochta a bharrfheabhsu tri rochtain dhigiteach ar dtus a sholathar ar chonairi foghlama éigeantacha agus pearsanta
> Arluachanna a thabhairt chun beatha tri chéras aitheantais bunaithe ar luachanna a leabu ar fud na heagraiochta

> Glacadh le héagsulacht agus ionchuimsiu tri bheartais agus tionscnaimh EDI a chomhchrutht a fhreagraionn d'ionchais ar bhfostaithe
ata ag athru

Beidh a fhios againn gur éirigh linn:

> Nuair a bheidh na scileanna, na hacmhainni agus na cumais chearta againn chun freastal ar riachtanais reatha agus riachtanais ata ag
teacht chun cinn

> Nuair a mheallfaimid, coinneoimid agus forbréimid ar dtallann don todhchai
> Nuair a leanfaimid orainn ag maireachtail de réir ar luachanna
> Nuair a leabdimid, chumhachtéimid agus aithneoimid feabhsu leantnach, nualaiocht agus folldine
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Nualaiocht spriocdhirithe a chur chun cinn

Cuirfimid chun cinn nudlaiocht spriocdhirithe chun dushlain thosaiochta a réiteach tri leas a bhaint as
|éargais ar thaighde, comhphairtiochtai straitéiseacha, agus piolétai faoi stilir fostaithe. Tri chultur a
chotht ina mbionn nuélaiocht chomhoibrioch agus réiteach fadhbanna cruthaitheach rathdil, cuirfimid
dlus le réitigh phraiticitla a dhéanann tionchar suntasach inar n-eagraiocht, indr ndeontéiri agus inar
gcomhphairtithe.

Cuspoiri

4.1 Comhoibritchain agus cumais Taighde agus Forbartha a chur chun cinn

4.2 Leas a bhaint as ar gcomhphairtiochtai clinicitla agus eolaiocha chun dea-chleachtas i gciram othar a chur chun cinn

4.3 Struchtuir chumasaithe a bhunt chun nualaiochtai ar scala beag a chur i bhfeidhm chun dul i ngleic le dushlain tosaiochta

Chun ar gcuspoiri a bhaint amach, déanfaimid:

> Eiceachoras taighde inscélaithe agus ardfheidhmiochta a fhorbairt tri shamhail oibritichain seachadta taighde, préisis laidre
bainistiochta sonrai agus abhar, uirlisi tacaiochta taighde agus spas taighde agus nualaiochta den scoth a shainiu

> Dul chun cinn i gcomhphdirtiochtai taighde ata ailinithe le réimsi tosaiochta

> Ar gcomhoibrithe leis an tseirbhis slainte a neartu, agus ar rél a fhorbairt mar cheannaire iontaofa san earnail agus mar larionad barr
feabhais do chomhairle agus treoir chlinicidil i leigheas agus eolaiocht an fhuilaistritichain

> Bealai struchturtha a chrutha d’fhostaithe chun réitigh chruthaitheacha ar dhushlain oibriochttla a mholadh, a thriail agus a leathnu

Beidh a fhios againn gur éirigh linn nuair:

> Nuair a bheidh méadu tagtha ar ar gcumas agus ar ar n-aschur i dtaighde feidhmeach agus i nualaiocht

> Nuair a bheidh fianaise taighde comhthdite againn i straitéisi rannphairtiochta, i dtreoirlinte clinicitla agus i gcleachtas

> Nuair a bheidh feabhas curtha againn ar ghlacadh leis an dea-chleachtas i mbainistiocht fola othar ar fud chéras sldinte na hEireann
> Nuair a bheimid tar éis aghaidh a thabhairt ar dhushlain oibriochtila maidir le solathar seirbhisi tri nualaiocht faoi stitir fostaithe

Todhchai Nios Slaintiula - Straitéis SFAE, 2026 - 2030

17



Ar n-uaillmhianta a bhaint amach - Cur i bhFeidhm Straitéise

Seicheamhu agus Céimniu

Le linn shaolré na straitéise, athréidh ar bhfécas ar fud na réimsi spriocanna
straitéiseacha. Déanfar priomhthionscnaimh a mhapail thar thri chéim sa timthriall
straitéise, le focas agus torthai inbhainte soiléire do gach bliain agus céim den
seachadadh.

Céim Neartu agus Ulimhu
(2026 - 2027)

Obair bhunusach laithreach

Tégail agus Scalu

(2027 - 2029)
Priomh-sheachadadh na
dtionschamh

Leabu agus Barrfheabhsu
(2029 -2030)

Comhdhluthu
agus feabhsu

18 Todhchai Nios Slaintitla - Straitéis SFAE, 2026 - 2030

Pleanail Ghnoé Bhliantuil

In Todhchai Nios Slaintitla - Straitéis SFAE, 2026-2030, leagtar sios creat do SFAE
chun athr straitéiseach a chur i gcrich i roinnt priomhréimsi. Chun priomheiliminti
na straitéise a chur i gcrich, forbréidh SFAE pleananna gné blianttla mionsonraithe.
Cuirfidh an plean gné bliantuil &r ngniomhaiochtai i lathair faoi gach ceann de na
réimsi focais straitéiseacha de Straitéis SFAE, le spriocanna sonracha intomhaiste
don bhliain atd romhainn. Cuirfidh an timthriall pleanala bliantuil seo ar ar gcumas
a bheith solubtha agus freagruil inar gcur chuige seachadta, chun freagairt do
cheisteanna agus do dheiseanna ata ag teacht chun cinn, agus sinn ag coimead ar
bhfdcais straitéisigh.

Athbhreithniu Lar-Straitéise
Déanfar athbhreithnil lar-straitéise lenar mBord i Raithe 3 2027.

Rialachas agus maoirseacht

Déanfaimid riand agus monatéireacht ar dhul chun cinn maidir le Straitéis SFAE a
sheachadadh tri chreat bainistiochta feidhmiochta an Bhoird agus foilseoimid agus
déanfaimid dul chun cinn a nuashonru inar dtuarascail bhliantuil. Déanfar tuairiscit
6n mBord faoi dho sa bhliain.

Toimhdi

Ullmhaiodh ar straitéis i gcomhairle le raon leathan dar bpairtithe leasmhara. Ta

an straitéis seo forbartha againn bunaithe ar an treo is fearr, dar linne, do SFAE. Ta
roinnt toimhdi déanta againn bunaithe ar an timpeallacht eacnamaioch reatha, ar
an mbuiséad naisiuinta, agus ar ar n-acmhainni agus ar gcumas inmheanacha féin.
Glactar leis go ndéanfaimid an infheistiocht chaipititil riachtanach a Gsaid i straitéisi
le haghaidh fais tri dhul i dteagmhail go réamhghniomhach lenar mathair-Roinn
agus tri chasanna gno laidre bunaithe ar fhianaise a ullmhu.
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